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SIAGENDERSYSTIEMA

A'L“*ECOUME DU CORPS
RELAXATION:MOUVEMENT: PRINCIPES EONDAMENTAUX

Le 15 juin 2025
De 14H a 17H
Au Samourai Club

63, Chemin d'Harly
02100 Saint-Quentin

Avec Fabrice AIT OUALI
Instructeur chez Systema Survival Art

* Respiration * Relaxation
e Mouvement ¢ Self-défense

Tarifs : Infos & réservations :

30 € (adhérents) ~Jennifer Rogez
35 € (non-adhérents) 06.02.72.73.38

apdc02100@gmail.com

systema-survival-art.com




