
 

ART MARTIAL RUSSE 
 

Saison 2025-2026 

       Du jeudi 4 Sept 2025 au lundi 29 Juin 2026 

Nombre des cours Durée Prix Assurance 

1 cours/semaine* année 400,00 € Incluse 

3 cours/semaine* année 500,00 € Incluse 

5 cours/semaine* année 600,00 € Incluse 

3 cours/semaine mois 80,00 € +20€/année 

5 cours/semaine mois 90,00 € +20€/année 

1 cours** par cours 25,00 € +20€/année 

Un carnet de cours** 10 cours 170,00 € +20€/année 

     Cours particulier                  (1h) 90,00 € /h - 

      Réduction étudiants : - 20 % sur les abonements à l'année (sur présentation d'une carte valide). 

    1er cours d'essai : 5 €. 

(*) Hors séminaires, stages et événements spéciaux 

(**) A régler avant le début du cours. 

 

    Fermeture du club : 

    •    Du 21 décembre 2025 au 2 janvier 2026 

    •    Et les jours fériés. 

 

          Documents à fournir à l'inscription : 

    •    Certificat médical récent (moins de 3 mois) autorisant la pratique des arts martiaux (obligatoire pour 

les nouveaux adhérents et les cas particuliers) 

    •    Feuille d’inscription remplie (à télécharger ou demander sur place) 

    •    Photo d’identité. 

Attention : vous ne pourrez pas participer aux cours sans un dossier complet. 

 

        Inscription possible par courrier : 

Envoyer le dossier complet à : 

Systema Survival Art – Esc. G – 24 rue de Nantes, 75019 Paris 

 

         Paiement en 3 fois possible : 

(trois chèques remis le même jour, encaissés à 3 mois d'intervalle) 

 

                      Tout paiement est définitif et ne donne droit à aucun remboursement. 


