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%2 journée

| SYS TEMA
) SURVIVAL A

SM’NA LART

SYSTEW
EAB"E EMBRE 2026 “

' SAIV:IE 2 1030-16h30 9 Maison de la Culture

Armeénienne
6 DECEMBRE Déjeuner 13h00-14h00 17 rue Bleue, 75009 Paris

2026 ™ Meétro Cadet

Travail sur les frappes Mobilité et fluidité | Respiration et gestion Progression
etladéfense dans l'action du stress adaptée a tous

=W RESERVATION OBLIGATOIRE

(10h30 - 13h00 ou 13h30 - 16h30) (10h30 - 16h30) 5 0 €
45 € Par SMS, mail ou au bureau du club.

2 5 € (non adhérent) Scannez le QR code : SMS prét 2 envoyer. E 7 E’ i
(adhérent) X4 systema.survival.art@gmail.com Eli :

ORGANISE PAR Instructeurs : Un @pf%agfe ;z'ile
Sébasti emain,
n SYSTEMA SURVIVAL ART siactiend ol | o Woar


sms:+33698770241?&body=Bonjour%2C%20je%20souhaite%20r%C3%A9server%20ma%20place%20pour%20le%20s%C3%A9minaire%20Systema%20du%20samedi%206%20d%C3%A9cembre%202026.%20Nom%20%3A%20
tel:+33698770241
mailto:systema.survival.art@gmail.com?subject=R%C3%A9servation%20s%C3%A9minaire%206%20d%C3%A9cembre%202026
https://maps.google.com/?q=Maison%20de%20la%20Culture%20Arm%C3%A9nienne%2C%2017%20rue%20Bleue%2C%2075009%20Paris

